
VIELFÄLTIGE  
PRÄVENTIONSREISEN

FIT FÜR DIE WICHTIGEN DINGE IM LEBEN

Fragen 
Sie uns 
einfach!

Bei Interesse 

Ein besonderer Grund zum Feiern: Die 
Aktivwoche wird 30 Jahre jung – eine 
Institution in der Prävention.

» an 47 Standorten – in ganz Deutsch-
land und je ein Programm in den 
Niederlanden, Österreich, Polen,  
der Schweiz und Tschechien

» 88 Gesundheitsangebote mit  
unterschiedlichen Schwerpunkten 
für unterschiedliche Interessen

» Entfliehen Sie dem Alltag –  
7 Tage Zeit für Bewegung,  
Entspannung und Ernährung

Service-Telefon:  
0214 35769-0

www.wellaktiv.info
wellaktiv@gsm-gesund.de

Mehr Lebensqualität fast zum Nulltarif.

» Erleben Sie gesunde Vielfalt  
in 14 ausgewählten Orten

» Raus aus dem Alltag  
4 oder 5 Tage Gesundheit tanken, 
Zeit für Bewegung,  
Entspannung und Ernährung

» Mit Zuschuss zum Gesundheits- 
programm – je nach Satzung  
Ihrer Krankenkasse, zertifiziert und 
mit dem Prüfsiegel  
Deutscher Standard Prävention  
versehen – genau wie die Aktivwoche

DIE 4- UND 5-TÄGIGEN GESUNDHEITSANGEBOTE
20242024

BAD HARZBURG 
am Nationalpark Harzam Nationalpark Harz

BAD GRIESBACH 
im Rottalim Rottal

BREMEN 
an der Weseran der Weser

OBERAICHWALD 
im Herzen Kärntensim Herzen Kärntens

In diesem JahrIn diesem Jahr  

NEU DABEI

KASSEN- 
ZUSCHUSS
zum Gesundheitsprogramm 

hier bereits einkalkuliert

200 €
bis

Q u a l i t ä t

Geprü f te

BAD AIBLING IN OBERBAYERN  

BAD NENNDORF IN NIEDERSACHSEN  

NOORDWIJK AAN ZEE IN SÜDHOLLAND (NIEDERLANDE) 

WANGEROOGE IM NATIONALPARK WATTENMEER IN OSTFRIESLAND 

DAS 7-TÄGIGE GESUNDHEITSANGEBOT

2024

MEHR ALSMEHR ALS

85 ANGEBOTE 

45 ORTEN
IN ÜBERIN ÜBER
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MARIENBAD IN BÖHMEN (TSCHECHIEN) 

MISDROY IN WESTPOMMERN (POLEN) In diesem Jahr
In diesem Jahr  

NEU DABEI

KASSEN- 

ZUSCHUSS
zum Gesundheitsprogramm 

hier bereits einkalkuliert

200 €
beiNEU

aktivwoche@gsm-gesund.de
www.aktivwoche.info


