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Editorial

Happy Birthday
Koenig & Bauer BKK

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im Jahr 2025 feiern wir 170 Jahre Koenig & Bauer BKK. Was als ,Fabrik-Krankenkasse* fiir die Mitarbeiter von Koenig & Bauer
begann, hat sich Uber die Jahrzehnte zu einem modernen Dienstleistungsbetrieb entwickelt — stets an den Bedurfnissen seiner
Mitglieder ausgerichtet. Aus der Historie mdchte ich einige pragende Momente der vergangenen 170 Jahre hervorheben;
unsere vollstandige Geschichte finden Sie auf den Seite 8 bis 9 dargestellt.

— Griindung der
»Kranken- und Vorschusskasse*

Bereits lange vor der gesetzlichen Krankenversicherung
grindeten Fanny Koenig, ihr Sohn Wilhelm und der Fabrik-
leiter Andreas Bauer die erste Krankenkasse fur die Mitarbei-
ter von Koenig & Bauer. Diese Initiative war eine bedeutende
soziale Errungenschaft, die den Mitarbeitern Zugang zu
gesundheitlicher Versorgung und Lohnfortzahlung sicherte.

— Griindung der BKK Planeta

Als eine der ersten Betriebskrankenkassen in den neuen
Bundeslandern wird die BKK Planeta gegrindet.

— Fusion der BKK Koenig & Bauer
und der BKK Planeta

Mit der Fusion der beiden Konzern-BKKn zur BKK KBA
kommt zusammen, was zusammen gehort.

— Umbenennung in Koenig & Bauer BKK

Anlasslich des 200-jahrigen Firmenjubilaums von Koenig &
Bauer erfolgte die Umbenennung unserer Krankenkasse. Dies
symbolisierte nicht nur den Wandel innerhalb des Unterneh-
mens, sondern auch unsere fortschreitende Anpassung an
die aktuellen Anforderungen im Gesundheitswesen.

— Bundestagswahl und
170-Jahre Koenig & Bauer BKK

In einer Zeit voller gesundheitspolitischer Herausforderun-
gen blicken wir gespannt auf den Deutschen Bundestag.
Und manchmal reiben wir uns verwundert die Augen ob der
Entscheidungen, die bisweilen dort getroffen werden.

Wie auch immer die Koalitionsverhandlungen ausgehen
werden, die bei Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen
waren, als Koenig & Bauer BKK bleiben wir ein verlasslicher
Partner fir Sie. Sie kdnnen sich nicht nur auf eine fundierte
und nachhaltige Gesundheitsversorgung verlassen, son-
dern sicher sein, dass wir aktiv an einer zukunftsorientierten
Weiterentwicklung des Gesundheitssystems mitwirken.

Wir setzen uns dafur ein, dass die Bedurfnisse und Rechte
unserer Mitglieder auch in den politischen Diskussionen der
Zukunft nicht aus den Augen verloren werden.

Im 170sten Geburtstagsjahr bedanken wir uns bei Ihnen,
unseren Mitgliedern, fur das Vertrauen, das Sie uns seit so
vielen Jahren erweisen. Wir blicken optimistisch in die Zu-
kunft und freuen uns darauf, auch in den kommenden Jahren
gemeinsam mit Ihnen die gesundheitliche und soziale Sicher-
heit weiter zu gestalten.

Bleiben Sie gesund und bleiben Sie uns gewogen.

Ihr
Ralf Dernbach, Vorstand
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Happy Birthday Koenig & Bauer BKK

Pflegeleistungen 2025
Unterstltzung fur Angehorige

Die Allergiesaison startet!
Erkaltung oder Heuschnupfen?
So finden Sie es heraus!
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170 Jahre BKK
Von der Fabrikkrankenkasse
zur heutigen Koenig & Bauer BKK

Korper-Wissen Zahnfee

A 3 Euro
B 9 Euro
C 15 Z&hne
D 17 Zahne

Vorstellung neuer Mitarbeiter
Johann Kockritz und Jessica Wenzel
verstarken das Leistungsteam

Kurz & knapp

e Impfkalender 2025

e Virtuelle Gesundheitsfinder

e Keleya — Ihre Begleiterin auf der Reise als Mama
e Gefahr von verschluckten Knopfzellen
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Leistungen

PFLEGELEISTUNGE
UNTERSTUTZUNG
FUR ANGEHORIGE

Die Pflege von Angehdrigen ist eine wichtige -
und anspruchsvolle Aufgabe, die sowohl jppes——
korperliche als auch emotionale Belastungen =
mit sich bringt. Um diese zu erleichtern, &
treten 2025 zahlreiche Verbesserungen

der Pflegeleistungen in Kraft.

Herausforderungen
fiir pflegende Angehérige

Die hausliche Pflege stellt Angehdrige vor vielfaltige Herausfor-
derungen. Etwa 86 Prozent der pflegebedurftigen Menschen in
Deutschland werden zu Hause versorgt, Uberwiegend von Familien-

Fit fiir den Pflegealltag

mitgliedern. Oftmals muUssen diese ihre eigenen Bedurfnisse zurlck-

stellen und einen Grof3teil ihrer Zeit und Energie in die Betreuung Um die Belastungen zu mindern, stehen pflegen-

investieren. den Angehdrigen verschiedene Unterstltzungsan-
gebote zur Verfligung.

Die emotionale Belastung ist dabei nicht zu unterschatzen: Sorgen
um die Gesundheit des Pflegebedurftigen, das Gefuhl standiger
Verfugbarkeit und die Angst, Fehler zu machen, sind haufige Be-
gleiter. Zudem kann die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf zu einer
zusatzlichen Belastung werden, insbesondere, wenn keine flexiblen
Arbeitszeitmodelle oder Unterstitzungsangebote vorhanden sind.

» Pflegekurse: Diese vermitteln grundlegendes
Wissen und praktische Fertigkeiten fir die haus-
liche Pflege. Dazu werden kostenfreie Kurse
angeboten, die sowohl online als auch in Prasenz
stattfinden kdnnen.

» Beratungsangebote: Pflegeberatungsstellen unter-
stUtzen bei Fragen zur Organisation der Pflege, zu
finanziellen Leistungen und zu rechtlichen Aspek-
ten. Sie helfen auch bei der Beantragung von
Pflegegraden und anderen Formalitaten.

« Selbsthilfegruppen: Der Austausch mit ande-
ren pflegenden Angehdrigen kann emotional
entlastend wirken und praktische Tipps fur den
Pflegealltag liefern.

* Finanzielle Unterstiitzung: Die Pflegeversiche-
rung bietet verschiedene Leistungen, die zur
Entlastung beitragen konnen. Dazu zahlen das
Pflegegeld, Pflegesachleistungen sowie Zuschisse
fur wohnumfeldverbessernde Mafinahmen.

Schon gewusst?

istock.com: PIKSEL /vorDa

der pflegebedurftigen Menschen
in Deutschland werden zu Hause versorgt.




Leistungen

Neben den genannten Anderungen gibt es weitere

Verbesserungen der Pflegeleistungen, darunter:

* Erhéhung der Zuschusse fur wohnumfeld-
verbessernde Mafinahmen.

* verbesserte Unterstltzung in der Tages- und
Nachtpflege.

» Anpassungen bei der stationaren Pflege zur bes-
seren finanziellen Entlastung der Angehorigen.

Ab Juli 2025 werden die bisher getrennten Budgets
fur Verhinderungs- und Kurzzeitpflege zu einem
gemeinsamen Jahresbetrag von maximal 3.539 Euro
zusammengefuhrt. Dies ermdglicht eine flexiblere
Nutzung der Mittel, je nach individuellem Bedarf.
Zudem entfallt die bisherige Voraussetzung einer
sechsmonatigen Vorpflegezeit flr die Inanspruch-
nahme der Verhinderungspflege.

Anderungen der Pflegeleistungen Gemeinsam stark fiir die Pflege
ab 2025 Die Pflege von Angehorigen ist eine an-
Seit dem 1. Januar 2025 sind im Rahmen des Pflegeunter- spruchsvolle Aufgabe, die von Herzen
stltzungs- und-entlastungsgesetzes (PUEG) mehrere An- kommt, aber auch mit vielen Herausforde-
passungen in Kraft, die sowohl fir Pflegebedrftige als auch rungen verbunden ist. Die seit dem
flr ihre Angehorigen von Bedeutung sind. 1. Januar 2025 in Kraft getretenen Ande-
rungen der Pflegeleistungen verbessern
Erhohung des Pflegegeldes sowohl die finanzielle als auch die organisa-

torische Unterstutzung fur Pflegebedurfti-
Das Pflegegeld wurde um 4,5 Prozent angehoben. : w . . g. .
ge und ihre Angehdrigen. Es ist wichtig, sich

Die neuen monatlichen Betrage gestalten sich wie folgt:
I Y ! g8 on Wi g frihzeitig Uber die verfligbaren Leistungen

Pflegegrad Ab 1. Januar 2025 und Unterstitzungsangebote zu informie-

1 Kein Anspruch Kein Anspruch ren, um die Pflege bestmdglich gestalten zu
koénnen. Denn, nur wer selbst entlastet wird,

332¢€ sure kann langfristig fr andere da sein.

573€ 599 €

Gut beraten in jeder Pflegesituation

2
3
4 765€ 800€
5

U7 € 990 € . .
Sie haben Fragen zu Pflegeleistungen, suchen

Entlastungsmoglichkeiten oder mochten sich tUber
digitale Pflegekurse informieren? Lassen Sie sich
Auch die Pflegesachleistungen, die fur die Inanspruchnahme von uns beraten!

professioneller Pflegedienste genutzt werden kdnnen, sind um
4,5 Prozent gestiegen. Die neuen Hochstbetrage pro Monat sind:

Pflegegrad Ab 1. Januar 2025

1 Kein Anspruch Kein Anspruch

Anpassung der Pflegesachleistungen

Mehr Informationen auf unserer Webseite:
www.koenig-bauer-bkk.de/pflege

689 € 721€
1.298€ 1.357€

2
3
4 1612€ 1.685€
5

1.995€ 2.085€
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Die Allergiesaison
startet!

Erkaltung oder Heuschnupfen?
So finden Sie es heraus!

Mit dem Fruhling startet auch die Allergiesaison — und
mit ihr tranende Augen, Niesen und verstopfte Nasen.
Doch steckt dahinter eine Erkaltung oder eine aller-
gische Reaktion? Die richtige Diagnose hilft, Beschwer-
den gezielt zu lindern.

Wie entsteht eine Allergie?

Eine Allergie entsteht, wenn das Immunsystem harmlose Stoffe wie Bluten-
pollen, Tierhaare oder Hausstaub als Bedrohung wahrnimmt und darauf mit
Abwehr reagiert. Dabei werden grof3e Mengen Histamin ausgeschuttet, was zu
Entzindungen und den typischen Allergiesymptomen fuhrt.

Allergien sind oft genetisch bedingt — etwa 30 bis 50 Prozent der Betroffenen
haben eine familiare Vorbelastung. Kinder, deren Eltern Allergiker sind, haben so-
mit ein erhohtes Risiko, ebenfalls eine Allergie zu entwickeln. Umweltfaktoren wie
Luftverschmutzung und Ernahrung kénnen ebenfalls zur Entstehung beitragen.

Niesen, Schnupfen, Juckreiz — was steckt dahinter?

Sowohl eine Erkaltung als auch eine Allergie kdnnen dhnliche Beschwer-
den verursachen. Dazu gehdren eine laufende oder verstopfte Nase,
wiederholte Niesanfalle, Husten sowie ein allgemeines Gefuhl der
Abgeschlagenheit und Mudigkeit.

Dennoch gibt es einige wesentliche Unterschiede.
» Nasensekret: Bei einer Erkaltung beginnt der Schnupfen meist mit

einem klaren, wassrigen Sekret, das nach einigen Tagen dickflissig und {
gelblich-grin wird. Bei einer Allergie bleibt das Nasensekret dagegen \‘
durchgehend klar und flUssig.

« Augen: Juckende, gerotete und brennende Augen sind typische Anzeichen

einer allergischen Reaktion und treten bei Erkaltungen nur selten auf. 1 /
» Juckreiz: Allergiker klagen oft Uber Jucken in Nase, Rachen oder \
Ohren, was fur eine Erkaltung ungewdhnlich ist. “
- A
{ r

* Fieber: Erkaltungen gehen gelegentlich mit leicht erhdhter Korper-
temperatur einher, wahrend Allergien keinen Einfluss darauf haben.

» Muskelschmerzen: Diese treten bei einer Erkaltung manchmal auf,
sind jedoch kein Symptom einer Allergie.



Gesundheit

So entlarven Sie Allergien auf den ersten Blick!

Wahrend sich eine Erkaltung meist langsam entwickelt und
oft mit einem Kratzen im Hals beginnt, das sich zu einer ver-
stopften oder laufenden Nase, Husten und gelegentlichen
Kopfschmerzen ausweitet, treten Allergien oft plotzlich und
ohne Vorwarnung auf. Besonders wenn der Kontakt mit einem
allergieauslésenden Stoff wie Pollen, Tierhaaren oder Haus-
staubmilben erfolgt, setzen die Symptome abrupt ein. Er-
kaltungsbeschwerden klingen normalerweise nach etwa einer
Woche ab, wahrend allergische Symptome anhalten, solange
die Exposition besteht. Sie verschwinden haufig erst, wenn der
Kontakt mit dem Allergen vermieden wird, was in manchen
Fallen nur schwer moglich ist.

Allergiefrei durch den Alltag -
diese Mafinahmen helfen

Die folgenden Methoden gehdren zu den gangigsten An-
satzen, um Allergien zu behandeln und die Symptome zu
lindern.

 Allergenkarenz: Die effektivste Methode ist es, den Kontakt
mit dem ausldsenden Allergen zu vermeiden. Pollenallergiker
koénnen sich beispielsweise durch geschlossene Fenster und
Luftfilter schitzen, wahrend Hausstauballergiker auf spezielle
Matratzenbeziige und haufiges Staubsaugen setzen sollten.

 Hyposensibilisierung: Diese Therapie gewdhnt das Immun-
system schrittweise an das Allergen, indem Uber einen lan-
geren Zeitraum geringe Dosen verabreicht werden. Dadurch
kann die allergische Reaktion langfristig abgeschwacht oder
sogar vollstandig verhindert werden.

» Medikamente: Antihistaminika lindern akute Symptome wie
Juckreiz, Niesen und eine verstopfte Nase. Kortisonhaltige
Nasensprays oder Augentropfen helfen bei stérkeren Be-
schwerden und reduzieren Entzindungen der Schleimhéaute.

Warnsignale des Korpers ernst
nehmen

Falls die Beschwerden Uber langere Zeit anhalten oder
stark ausgepragt sind, ist ein Arztbesuch ratsam.

Besonders wichtig ist dies, wenn:
n die Atemwege stark beeintrachtigt sind,
E es zu asthmatischen Beschwerden kommt,

B die Symptome die Lebensqualitat erheblich
einschranken.
Allergien sind nicht nur lastig, sondern kénnen un-
behandelt langfristige gesundheitliche Folgen haben.
Wer seine Symptome kennt und mogliche Ausloser
identifiziert, kann gezielt gegensteuern und seine
Lebensqualitat verbessern. Ein Arzt kann durch spe-
zielle Tests wie einen Pricktest oder Blutuntersuchun-
gen die genaue Ursache der Beschwerden feststel-
len und eine gezielte Therapie empfehlen.




X A

Wir feiern170 Jahre ° - =

Koenig & Bauer BKK! ¢ °

Von der Fabrikkrankenkasse zur »’J\
heutigen Koenig & Bauer BKK -

Wir wollen mit Ihnen zuruckblicken
auf 170 Jahre Krankenkassengeschichte

Intern \‘

@ 07.09.1854
» Fanny Koenig pflanzt einen Tulpenbaum im Kloster-
garten Oberzell und berat anschlieflend mit Andreas
Bauer die Grindung der ,Fabrikkasse" Koenig & Bauer.

01.01.1855

* Grundung der ,Kranken- und Vorschusskasse" —
28 Jahre vor der Sozialgesetzgebung Bismarcks

1857

* Anzahl der Versicherten: 130
=5

5 1923

* EinfUhrung der Selbstverwaltung durch
staatliche Verordnung

1934

» Abschaffung der Selbstverwaltung durch die
Nationalsozialisten

1945

» Anzahl der Versicherten: 746

Y 1952
« Erstes Sozialversicherungsabkommen mit Frankreich —
Leistungsaushilfe flir Monteure, die in Frankreich tatig sind

1953

 (Wieder-)Einfihrung der Selbstverwaltung

1960

* Anzahl der Versicherten: 1.885

1969

* Lohnfortzahlung von sechs Wochen wird eingefihrt

%7 1980

» Die BKK Koenig & Bauer feiert 125-jahriges Bestehen
mit insgesamt 15 Beschéftigten.



Intern

2025 W

* Die Koenig & Bauer BKK feiert
ihren 170. Geburtstag mit ins-
gesamt 17 Beschaftigten und
insgesamt 11.899 Versicherten.

2018

* Anlésslich des 200-jahrigen
Firmenjubildums von Koenig
& Bauer erfolgt die Umbe-
nennung in die heutige
,Koenig & Bauer BKK"

2005 il?

« Die BKK Koenig & Bauer
feiert ihr 150-jahriges Bestehen

2004

* Anzahl der Versicherten: 9.450

1997 &5

« Fusion der beiden Konzern-BKK'n
zur BKK Koenig & Bauer
* Anzahl der Versicherten: 7104

1995

¢ EinfUhrung der gesetzlichen
Pflegeversicherung
¢ Anzahl der Versicherte: 3.402

1994 &g@)é

* EinfUhrung des ,morbiditatsorientierten Risiko-
strukturausgleiches®, einem Ausgleichssystem unter
den Kassen. Vereinfacht: finanziell besser gestellte
Krankenkassen unterstitzen finanziell schlechter gestellte.

1993

» Umstellung von Krankenschein auf Versichertenkarte

1991

* Die BKK Planeta Radebeul wird als eine der ersten Betriebskrankenkassen

in den neuen Bundeslandern gegrundet.
,> 1982

« Alle Uberweisungen erfolgen bargeldlos



Willkommen

Johann Kockritz und Jessica Wenzel verstarken das Team

Am Telefon oder vor Ort in Radebeul ist Ihnen sicherlich nicht
entgangen, dass im Biiro von Herr Springer ein neuer Kollege Platz
genommen hat:

Mein Name ist Johann Kockritz.

Geburtiger Radebeuler und 34 Jahre alt.

Ich bin staatlich anerkannter Sozialassistent und Einzelhandels-
kaufmann. Von 2012 bis 2024 arbeitete ich bei der Orthopadie-
und Reha-Technik Dresden GmbH (ORD), im gréften Sanitatshaus
in Sachsen, und konnte in den vielen Jahren meiner Tatigkeit in der
Vollversorgung mir umfassendes Wissen im Bereich der Hilfsmit-
telversorgung aneignen.

Meine Aufgaben umfassen die Betreuung der Radebeuler
Versicherten im Bereich Leistungen fur den
Buchstabenberiech M bis Z. Gern stehe ich
Ihnen mit meiner Expertise beratend

zur Seite und freue mich auf Sie.

Mein Name ist Jessica Wenzel,

ich bin 27 Jahre jung, geburtige Dresdnerin und darf ab dem
01.02.2025 die ,Koenig & Bauer BKK" und naturlich Sie, liebe
Versicherte, unterstutzen.

Nachdem ich 2016 mein Abitur erfolgreich beendet hatte, bin
ich im selben Sommer in die Ausbildung zur Sozialversiche-
rungsfachangestellten bei der AOK PLUS gestartet. 2019
beendete ich diese erfolgreich und bin seitdem als Kunden-
beraterin in den verschiedensten Themen tatig gewesen.

Aktuell werde ich von meinen neuen Kollegen und Kolle-
ginnen in Radebeul sowie Wirzburg fleiRig eingearbeitet,
wofur ich sehr dankbar bin. Demnachst stehe ich Ihnen bei
Fragen zu IThrem Versicherungsschutz oder der Familien-
versicherung immer gern zur Verfligung.

Ich freue mich sehr, ein Unternehmen mit solch langen Tra-
ditionen und einem hoch professionellen Team unterstitzen
zu kénnen.

Neben meiner Arbeit bin ich nun seit 172 Jahren Mama einer
bezaubernden Tochter. Ich verbringe meine Freizeit sehr
gerne mit meiner Familie, sei es zu Hause, im Garten oder bei
Unternehmungen in der Natur.

10



Anzeige

\!/ Barmenia
/"\. Gothaer

Gemeinsam

Auch nach der Fusion zur BarmeniaGothaer bleiben
wir der starke Kooperationspartner Ihrer BKK.

Weitere Informationen finden Sie online unter

www.extra-plus.de
oder Telefon 0202 438-3560

ExtraPlus ist ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG.
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGB V.

11



Information

2025

Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder |hrer Arztin Uber lhren
Impfstatus — denn Prévention schitzt!

Die Standige Impfkommission (STIKO) hat den Impfkalender
flr 2025 aktualisiert. Ziel ist es, den Schutz vor Infektionskrank-
heiten weiter zu optimieren. Besonders fur Sauglinge, Kinder,
Senioren und Risikogruppen gibt es wichtige Empfehlungen.

Frithe Immunisierung

Die Grundimmunisierung im Sauglingsalter bleibt essenziell.
Impfungen gegen Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Polio sowie
Pneumokokken, Rotaviren und Meningokokken-B sollten gemaf3
Zeitplan erfolgen.

Auffrischungen nicht vergessen

Jugendliche sollten an die HPV-Impfung denken, Erwachsene
an Auffrischungen gegen Tetanus und Diphtherie. Besonders fur
Menschen Uber 60 Jahren werden die jahrliche Grippeimpfung
sowie die Impfung gegen GUrtelrose empfohlen.

Corona und weitere Schutzimpfungen

Die Covid-19-Schutzimpfung bleibt fur altere Menschen, chro-
nisch Kranke, medizinisches Personal und Immungeschwéachte
relevant. Wer ins Ausland reist, sollte zudem individuelle Imp-
fungen wie Hepatitis A/B oder Tollwut priufen.

lle
heitsfinder

fiir die Arzttermin-Suche

en Welt erleichtern virtuelle Gesundheits-
nden Arztterminen. Mithilfe von Online-

n Bots konnen Patientinnen und Patienten
Offnungszeiten medizinische Fachkrafte

In einer zuneh
finder die Suche
Plattformen und i
flexibel und unabhz
finden und Termine
Ein grofier Vorteil di italen Helfer ist die Zeitersparnis. Lange
Telefonwarteschleife allen und Termine lassen sich rund um die Uhr
per App oder Web-An dung buchen. Zudem bieten viele Systeme
Erinnerungsfunktione ss kein Termin mehr vergessen wird. Einige
Plattformen ermdglic sogar eine erste digitale Sprechstunde oder die
Ausstellung von E-Rezepten.
Neben der Bequemlichkeit profitieren auch Arztpraxen von der Automa-
tisierung: Terminlicken'werden reduziert und der Verwaltungsaufwand
sinkt. Virtuelle Gesundheitsfinder tragen so zu einer modernen, effiziente-
ren Gesundheitsversorgung bei — fiir Arzte und Patienten gleichermaten.

Schnell den passenden Arzt finden

Mit dem BKK ArztFinder finden Sie schnell und
einfach niedergelassene Arzte nach Ihren Wiinschen.
Mehr Informationen finden Sie hier:
https:/koenig-bauer-bkk.de/Leistungen/finder.ntm
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Keleya

Hallo, Julia

all T ==

<

Woche 33 | Noch 90 Tage

Sie sind in die Familienplanung eingestiegen oder bereits

schwanger? Dann liegen 40 aufregende Wochen vor Ihnen, in

denen eine professionelle Begleitung eine echte Hilfe sein kann. /
Eine solche bietet Ihnen die App Keleya mit gefiihrten Yoga- a
Ubungen, Meditationen, Videos, Podcasts, taglich neuen Heb-

ammen-Tipps und einem Online-Geburtsvorbereitungskurs.

Lassen Sie sich von Keleya und der Koenig & Bauer BKK in der
Schwangerschaft begleiten. Woche fir Woche gibt es jede

Menge Wissenswertes zu entdecken. Dein taglicher Tracker

Nutzen Sie die Premium-Mitgliedschaft Uber Ihre BKK. @

>> https://keleya.de/koenig-bauer-bkk/ News & Updates

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an
Sebastian Hench wenden

Tel. 0931 909-4695 Zusammen wachsen

Mit Anna Schmitz

AINNARIE

von verschluckten
Knopfzellen

Risiken fiir Kinder im Alltag

Knopfzellen sind in vielen Haushalten alltaglich — sie stecken in
Fernbedienungen, Spielzeugen oder Uhren. Doch fur Kleinkinder
sind sie eine ernste Gefahr: Wird eine Knopfzelle verschluckt,
kann das schwerwiegende Folgen haben.

Die Batterien kdnnen sich in der Speiserohre festsetzen und durch
chemische Reaktionen schwere Gewebeschaden verursachen.
Besonders gefahrlich sind Lithium-Knopfzellen, da sie mehr
Energie speichern und schneller Gewebe zerstoren. Innerhalb
weniger Stunden kann es zu lebensbedrohlichen Veratzungen
kommen.

Eltern sollten Knopfzellen auf3erhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren und kindersichere Batteriefacher nutzen. Falls eine
Batterie verschluckt wird, ist sofortige arztliche Hilfe erforder-
lich — auch ohne Symptome. Erste Hilfe kann durch das Verabrei-
chen von Honig (bei Kindern Uber einem Jahr) geleistet werden,
da dieser eine Schutzschicht bildet und die chemische Reaktion
verlangsamt. Dennoch ist eine schnelle medizinische Versorgung
unerlasslich.

Verbraucher sollten auf kindersichere Verpackungen und ge-
sicherte Gerate achten. Auch die Industrie ist gefragt, mehr
Schutzmafinahmen umzusetzen. Mehr Aufklarung ist notig, um
Unfalle zu vermeiden und Kinder zu schitzen.

"

Weltenasen >



iStock.com: selimaksan/anusorn nakdee/MmeEmil/Humus/Ludmila Lysak

UND

... ein wahres Wunderwerk, das ganz von selbst funktioniert

Damit das so bleibt, sollten wir ihn gut
behandeln — dann bleiben wir gesund. Doch
dazu bedarf es auch einer Menge an Wissen

und Regeln. Lerne deinen Korper besser kennen
oder zeige, was du schon alles weif3t — hier mit
unseren interessanten Ratseln und Fragen.

Korper-Wissen flir alle

Jeder Mensch ist ein Individuum und dennoch gleichen sich unsere
Korper in vielfaltiger Weise: Fast jeder Mensch hat z. B. zehn Zehen und
zehn Finger, zwei Arme und zwei Beine etc. Auch im Inneren ist Wesent-
liches identisch — eine ganz grofartige Sache und oft auch ratselhaft,
wenn man darUber nachdenkt. Rate jetzt mit ...

1. Welches ist wohl unser gréfites Organ? A Haut B Darm C Lunge

2. Wie viele Muskeln hat der menschliche Kérper ungefahr? A 370 bis 420 B 380 C Uber 650

3. Augen, Ohren, Nase, Mund und Haut bezeichnet man auch als....
A Sinnesorgane B Nutzkorperteile C Gebrauchsorgane

4. Welches dieser Organe hat der Mensch nicht? A Gallenblase B Giftdrise C Zwerchfell

5. Wie viele Liter Luft atmet ein gesunder Erwachsener taglich ein und aus, was meinst du?
A ~5.000 B ~10.000 C ~20.000

6. Wie viele Knochen hat ein Erwachsener? A 280 bis 287 B 206 bis 212 C 152 bis 158

Rechnen mit der Zahnfee

Olga sind 2 Zahne ausgefallen. Sie hat daraufhin

6 Euro unter ihrem Kopfkissen gefunden!

A Wie viel Geld hatte Olga fur 1 Zahn bekommen?

B Und wie viele Euro fUr 3 Zahne?

Kinder haben in ihrem Gebiss 20 Zdhne; Erwachsene bis zu 32.
C Olgas Bruder hat schon 5 Zahne verloren. Wie viele hat er noch im Mund?

D Wie viel Zéhne weniger hat er als ein Erwachsener?

SuchedieangegebenenWorte. DNPFTCREBELHARNBLASE
Sie stehen senkrecht, waagerechtund AAWADENBEINHNNAJRHDA
) RMHWGAMINOSAEUREKPUI
schrdg; von oben nach unten sowievon M UNAKRAMNEHCONKZDOGM
rechts nach links — oder umgekehrt. MLEGEULFNEGNULWRMWPI
TJBYSYNAPSEHJLDEMGHF

SCHLEIMHAUT - LUNGENFLUEGEL - LTROMMELFELLUFSHAFRG
AHBGOFLYMPHKNOTENZXL

KNOCHENMARK - WADENBEIN - SIN- QNUYPAKTUAHMIELHCSGI
NESORGAN - SYNAPSE - NERVENBAHN NOWB LUTKOERPERCHENOE
NARDYXHESALBNELLAGYD

- TROMMELFELL - AMINOSAEURE - BRGICXMERHEORESIEPSM
DNA - KOPF - MAGEN - GLIEDMASSEN UTIRFMUSKELFASERINMA
FMUHOCNHABNEVRENIGUS

- SPEISEROEHRE - MUSKELFASER - AEAASSPUXWRDNBIKTGVS
AORTA - HARNBLASE - DARM - GROSS- DDAGHSENUXNUZGADAXEE
HIRN - GALLENBLASE - LYMPHKNOTEN S JOAEZONCKQZDNNVGMFN
UHRAGNTRNKIFFNAPLAAW

-LEBER - NETZHAUT - HERZ - RUMPF - EBTDSYKEGIDJHWAHFCAW
BLUTKOERPERCHEN - EMAJQDHHNWSMEWRUMPFE

Schau, was in dir steckt

Uberlege, um welches Organ es sich jeweils

handeln kénnte, wo es sitzt, und benenne es.

1 7
2 8
3 9
A 10
5 11
6

8 7 5 9 2
5 3

7 1 5
3 6 27 9

1 8 3
2 5

1 4 5 7

Sudoku - profi

Ziel ist es, alle neun Felder mit Zahlen so
auszuflllen, dass jede Zahl von 1 bis 9

in jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem
hervorgehobenen Teilquadrat des Spiel-
felds genau einmal vorkommt.

Alle Losungen auf Seite 3



sind

Du mochtest eine coole Dino-Karte verschenken?
Kein Problem — bastel sie dir einfach selbst.
Anregungen findest du hier.

DINO-GRUSSE

Schon gewusst? Egal, wie sauer du bist -

Basteln

Material:
. Bastelkarton in verschiede

L
Farben nach Wah -
« stabiler Karton fur die Schablonen

nen

« Schere
. Bleistift,
. Bastelkleber

Filzstifte, evtl. Wackelaugen

Anleitung

[} Schablonen anfertigen:

* Fertige dir aus dem festen Karton Schablonen deiner
Hand sowie des Dino-Kopfs an. Dazu zeichnest du deine
Hand nach (siehe Abb.).

» FUr den Dino-Kopf orientierst du dich an deiner Hand-
grofle bzw. der hier gezeigten Darstellung.

] Dino-Hand-(Karte) und Kopf mit Hals:

» Wahle einen farbigen Bastelkarton und falte ihn einmal
in der Mitte — GréRe je nach Hand. Ubertrage nun deine
Handschablone darauf durch Nachzeichnen. Die Finger
mussen dabei zur offenen Seite zeigen.

* Die Dino-Kopf-Schablone tbertragst du auch durch
Nachzeichnen auf den Karton.

» Schneide alle entstandenen Formen vorsichtig aus.

B Fr die Punkte zeichnest du verschieden grofie
Kreise auf andersfarbiges Bastelpapier, schneidest
sie aus (3a) und klebst sie auf deine (Hand-)Karte;
dies ergibt dann den Ricken des Dinos. (3b.)

ﬂ Stecke den Dino-Kopf — gegenliber dem Daumen —
zwischen die (Hand-)Karte und klebe ihn innen nur
auf einer Seite fest.

E Abschlief}end kannst du deinem Dino noch ein Ge-
sicht zaubern und die Karte von innen beschriften.

pidEye

istock.com: alina/Annandistock/elena_hramowa/Ra
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Hier bist du

Vimmer willko

Wir sind vor Ort mit unseren Ansprechpartnern
personlich erreichbar — kein Callcenter!

Mitglieder werben Mitglieder

Wir heif3en auch Ihre Freunde und Familie herzlich willkommen. Wen/diirfen wir ¥E 8BAUER‘I'
herzlich willkommen
Wer kann Mitglied werden? heiBen? Aufnahmeantrag

Alle Beschaftigten von Koenig & Bauer, deren Ehepartner sowie
familienversicherte Kinder, die erstmals eine versicherungs-
pflichtige Beschaftigung aufnehmen.

Persénliche Angaben

O Ja, ich méchte zum (Eintrittsdatum) Mitglied der Koenig & Bauer BKK werd:

Noch kein Mitglied?

Aufnahmeantrag auf unserer Homepage oder
persodnlich in der Geschaftsstelle ausfullen.

Bankverbindung

Name der Bank:

IBAN BIC.

Arbeitgeber

Jetzt
scannen

Jetzt Mftg“ed
und mehr erfahren

Werben yng
30 € Primie
Sichern!

iStock.com: svetikd

Personliche Ansprechpartner vor Ort Unsere kostenlose Service-Hotline

Bei uns bist du immer willkommen, el’l’ei§lwen R u.nter L el .
deshalb freuen wir uns auf Ihre Fragen und Anliegen. i, Bt (D, WD L ER e B 63 2 DT

info@koenig-bauer-bkk.de | www.koenig-bauer-bkk.de



